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Quan trong!

+ Llam theo cac hwéng dan sau day mot cach can
than.

+ Thu thap cac mau phan gchét thai qua hau mén)
trong 3 ngay lién tiép. Neu quy vi khéng di dai tién
hang ngay, hay hoan thanh xét nghiém trong mot
tuan.

+  Gui qua dwong bwu dién cac mau trong vong
7 ngay ké tir ngay bat dau xét nghiém.

+ Lién lac voi ching toi G yéu cau mot xét nghiém
khac néu quy vi can phai bat dau lai.

Khong thu thap mau néu quy vi:

+ ¢0 thé thay mau trong phan clia quy vi — trong
trwo'ng hop nay, hay dén gap bac si hoac y ta cla
quy Vi.

« trong vong 3 ngay trwdc hoac sau ky kinh nguyét
clia quy Vvi.

* mai thwe hién kham ndi soi dai trang hoac dw dinh
kham ndi soi dai trang trong mét vai thang t&i.

Ché dd an va Thuoc

ColonCheck khéng yéu cau quy vi dirng an thit do
hodc dirng dung thudc cda quy vi.

Tiép tuc an ché d6 &n binh thuong cda quy vi ngoai
trtr Vitamin C vi hap thu s6 lwgng I&n Vitamin C cé thé
lam &n méau trong phan.

Trong 3 ngay trwde va trong thdi gian quy vi lam
xeét nghiém, tranh tiéu thu lvgng Vitamin C vwot qua
250 mg/ngay ttr thire pham, do udng va/hoac thudc bo.

Mot sb vi du vé thuc phdm chra lwong Vitamin C cao
la tiéu, dau tay, nwdc ép trai cay, cam, va bong cai
xanh. Vitamin C c6 trong nhiéu loai thuc phdm. Hay goi
cho chung t6i hoac truy cap GetCheckedManitoba.ca
dé co6 danh sach day da hon. Mét sb vitamin tdng hop
va thudc vién chat sét chira Vitamin C vi vay hay doc
nhan.

® Chuan bj phiéu xét nghiém

1. Viét tén cla quy vi va ngay trén phan 1 ctia phiéu.

® Chuan bi bon cau

. Xa bdn ciu va dé
bdn cau day nwéc lai.
(Khéng st dung chét
tdy rira bdn cau trong
khi quy vi dang lam xét
nghiém.)

2. Nhéc bé ngdi 1én.

3. Trai 1 tAm |6t bdn cau
. 2 > > A ~ A - . by 2 L X
co thé xa, tha tréi trén bé mat nudc, va dé tam
|6t dinh vao cac canh clia bon cau.

4. D&t bé ngdi xubng va di dai tién. Phan cla quy vi
sé roi 1&n trén 1&p 16t clia bdn cau. Birng lo lang
néu lvong nhd nwéc bdn cau hodc nwéc tidu
(nwdc gidi) roi [én trén Iép lot.

Tuy chon: St dung hép
dwng duing mét 1an hodc
dia gidy sach thay vi l6p
16t bén ciu dwoc cung
cap.

1. M& nép phia trude clia
phan 1 clia phiéu.

2. S dung’mét}rong cac
que dé 14y mau nho
phan cla quy vi.

3. Phu [én toan b dién
tich cia 6 A mot Iop
phan méng.

Xem mat sau =



@ Thu thap cac mau phan

4. Sl]"dung cung que, thu thap mau thir hai tir
phan phan khac cta quy vi.

5. Phu 1én toan bd
dién tich ctia 6
B mét I6p phan
mong.

1. X& phan va |&p 16t bén cau.

2. Bd que vao trong thing rac.
3. Rira tay.
4. Déng nap trwdc cla phan 1.

5. Dé phiéu cla quy vi trong Phong bi A trong nha
vé sinh cho dén lan di dai tién tiép theo. Khéng
dan phong bi.

@ Lap lai

1. Lap lai tat ca cac bwéc A-D trong 2 ngay tiép
theo.

GetCheckedManitoba.ca

1-855-95-CHECK (24325 )
Céac dich vy théng dich dwoc cung cap.
ColonCheck@cancercare.mb.ca

Veuillez nous contacter pour obtenir ces renseignments
en francgais.

@ Gri lai mau phiéu xét nghiém
1. Kiém tra lai va gtri qua dworng bwu dién mau
xét nghiém.
HAY DAM BAO RANG QUY V| DA DIEN:
() Mau Tra 161 Mau vang.

O tén cla quy vi va ngay thu thap mau trén nap
cua tat ca 3 phan cla phiéu thu thap.

BAY GIO QUY V| DA SAN SANG DE:

O dién nhan trén Phong bi A.

O bd phiéu da dién vao Phong bi A va dan lai.

() bd Phong bi A va Mau Tra |i da dién mau
vang trong phong bi da tra trwéc cwdc phi mau
nau.

() gli qua duwong bwu dién phong bi mau nau
ngay hdm nay!

KHONG MANG DEN PHONG THi NGHIEM BIA
PHUONG HOAC VAN PHONG CUA BAC SI.

Bé duoc tro gilp hodc dé xem cac huong dan
nay bang ,tiéng Phap, tieng Trung, tiéng Burc, tieng
Punjab, tieng Tagalog hoac.
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