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The Emotional Impact of Cancer

Emotional Impact

A cancer diagnosis can affect you and your family in many ways. 

Decisions need to be made at a time when you may be feeling 

stressed.  Feelings of worry, fear, sadness, anxiety, grief, loss, and 

depression are common. Talking about your feelings can help you 

and your family during this time.

Psychosocial Oncology Services at 
CancerCare Manitoba
We have social workers, a psychologist, a psychiatrist, a spiritual 
health specialist and other health professionals available free of 
charge. We can help you and your family deal with many of the 
issues people experience when they are diagnosed with cancer, are 
going through treatment and even after treatment. We work as part 
of the health care team with your doctors and nurses.

We can help you:

• understand how the health care system works

• talk about your feelings, thoughts, fears and reactions to a cancer
diagnosis and treatment

• move forward with your life after treatment

• live with ongoing cancer and end of life issues

El Impacto Emocional del Cáncer

Un diagnóstico de Cáncer puede afectarle a usted y a su familia en 

diferentes formas. Habrá que tomar decisiones en un momento que 

usted estará estresado/a. Los siguientes sentimientos son comunes: 

miedo, tristeza, ansiedad, duelo, pérdida y depresión. Hablar sobre 

estos sentimientos le ayudará a usted y a su familia en estos momentos.

Servicios Psicológicos para Oncología del 
CancerCare Manitoba
Tenemos en el centro trabajadores sociales, un psicólogo, un 
psiquiatra, un especialista en salud espiritual y otros profesionales 
de salud disponibles sin costo alguno. Podemos ayudarle a usted y a 
su familia a lidiar con las cuestiones que las personas experimentan 
cuando son diagnosticadas con cáncer, durante el tratamiento y aún 
después del tratamiento. Nosotros trabajamos como parte del equipo 
de salud junto a sus médicos y enfermeras.

Podemos ayudarle a:

• entender como trabaja el sistema de salud

• hablar sobre sus sentimientos, pensamientos, miedos y reacciones
al diagnóstico de cáncer y tratamiento

• seguir adelante con su vida después del tratamiento

• vivir con el cáncer y cuestiones de cáncer terminal
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We provide:

• individual, couple, and family counseling

• support groups and programs

• information about how to find community programs and
financial services

If you have questions, would like to talk with someone or need 
support, please contact Patient and Family Support Services at  
204-787-2109 or toll-free at 1-866-561-1026.

The Emotional Impact of Cancer

Proporcionamos:

• consejería individual, de pareja y de familia

• grupos de apoyo y programas

• información sobre como encontrar programas comunitarios y
apoyo financiero

Si usted tiene preguntas, quisiera hablar con alguien o necesita apoyo, 
por favor contacte al Servicio de Apoyo al Paciente y la Familia al  
204-787-2109 o a la línea gratuita 1-866-561-1026.

El Impacto Emocional del Cáncer


